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主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

など あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま たんぱく質
しつ

ぎゅうにゅう こめ

みそカツ丼
どん

の具
ぐ

とりにく　たまご にんにく　★キャベツ　にんじん
こむぎこ　パンこ　こめあぶら
さとう　ごまあぶら　すりごま

(木)
ごはん たぬき汁

じる
さつまあげ　あぶらあげ

こんにゃく　にんじん　えのきたけ
★ねぎ　しょうが

でんぷん　 29.2

ぎゅうにゅう こめ

煮魚
にざかな

いわし しょうが　 さとう

菜花
なばな

のごまあえ ★なのはな　★はくさい いりごま　すりごま

みそ汁
しる

とうふ　わかめ　 ★ねぎ

福豆
ふくまめ

だいず

ぎゅうにゅう こめ　

牛肉
ぎゅうにく

のスタミナ炒
いた

め ぎゅうにく
たまねぎ　にんじん　にら　にんにく
しょうが

こめあぶら　さとう　ごまあぶら
いりごま

(月) ごはん ワンタンスープ ぶたにく
しょうが　にんじん　たけのこ　★ねぎ
★キャベツ　もやし　ほししいたけ

こめあぶら　ごまあぶら　ワンタン 21.9

ぎゅうにゅう　 コッペパン

かしわのこはくあげ とりにく しょうが でんぷん　こめあぶら

白菜
はくさい

スープ ぶたにく
★はくさい　にんじん　ほししいたけ
★ねぎ　しょうが

でんぷん

(火) コッペ

パン プリン
だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう

プリンのもと 29.4

ぎゅうにゅう　あぶらあげ ★ねぎ こめ　

焼
や

き魚
ざかな

さば

ごもくきんぴら ちくわ ごぼう　にんじん　こんにゃく　しょうが こめあぶら　いりごま　さとう
ねぶか

めし みそ汁
しる

わかめ　 ★だいこん　たまねぎ

ぎゅうにゅう こめ

揚
あ

げ鶏
どり

の甘酢
あまず

ソース とりにく しょうが　★ねぎ
こむぎこ　でんぷん　こめあぶら
ごま油

白菜
はくさい

のゆかりあえ しらす ★はくさい　しそ

ごはん かきたま汁
じる

たまご　とうふ　わかめ にんじん　★ねぎ　 でんぷん

ぎゅうにゅう　だいず
あぶらあげ

にんじん　ごぼう　ほししいたけ
さやいんげん

こめ　さとう

きびなごのチーズ揚
あ

げ
きびなご　たまご
こなチーズ

こむぎこ　こめあぶら
コーンスターチ

(金) だいず

ごはん みそ汁
しる

わかめ にんじん　たまねぎ　★キャベツ 23

ぎゅうにゅう　 バターパン

ビーフシチュー ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　マッシュルーム じゃがいも　こむぎこ　こめあぶら

（火）バター

パン もやしとツナのソテー ツナ もやし　にんじん さとう　こめあぶら 24.6

ぎゅうにゅう こめ　

ちくわのチーズいそべあげ
ちくわ　あおのり
こなチーズ

こむぎこ　こめあぶら

三色野菜
さんしょくやさい

のナムル もやし　にんじん　にら ごまあぶら　いりごま

みそ汁
しる

とうふ　あぶらあげ ★はくさい　★ねぎ

ぎゅうにゅう バターパン

鶏肉
とりにく

のレモンしょうゆ焼
や

き とりにく　 レモン

ひじきのソテー ひじき にんじん　コーン　にら こめあぶら　さとう

かす汁
じる

ぶたにく　あぶらあげ にんじん　★だいこん　★ねぎ さといも　さけかす

ぎゅうにゅう こめ　げんまい

麻婆
まーぼー

だいこん ぶたミンチ
しょうが　にんにく　★だいこん　たまねぎ
にんじん　たけのこ　ほししいたけ　にら

こめあぶら　さとう　ごまあぶら
でんぷん

(金) げんまい

いりごはん じゃこのカレー風味
ふうみ

あげ たづくり　あおのり こむぎこ　こめあぶら 21.4

(木)

ごはん

ごはん

1 684

令和５年度　２月　学校給食よていこんだてひょう
長岡京市立長岡第五小学校
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おも

　な　働
はたら

　き　と　材
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　料
りょう

　名
めい

(金)
28.1

5 593

2

(水)

15

6 662

7 685

(水) 28.7

14 688

8 683

(木)
27

9 580

ごはん

646

24.8

28.6

629

16 605

13 738
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える基
もと

になる エネルギーの基
もと

になる
エネルギー

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

など あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま たんぱく質
しつ

ぎゅうにゅう　わかめ こめ　むぎ

豆腐
とうふ

の五目煮
ごもくに

とりにく　とうふ　ひじき にんじん　たまねぎ　ごぼう こめあぶら　さとう　いりごま

(月) わかめ

ごはん キャベツのごま酢
す

和
あ

え ★キャベツ　にんじん　もやし さとう　いりごま 23.6

ぎゅうにゅう　 こくとうパン

マカロニグラタン

とりにく　えび　チーズ
ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう

たまねぎ　にんじん　グリンピース　コーン
マカロニ　こめあぶら　バター
こむぎこ

(火) こくとう

パン 野菜
やさい

いっぱいスープ ベーコン たまねぎ　にんじん　★キャベツ 28.3

ぎゅうにゅう こめ

あじの南蛮漬
なんばんづ

け あじ こむぎこ　でんぷん　こめあぶら

こまツナのこんぶ和
あ

え ツナ　しおこんぶ ★こまつな　★キャベツ　にんじん いりごま　ごまあぶら

みそ汁
しる

とうふ　わかめ　 ★ねぎ　たまねぎ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

チキンカレー
とりにく　こなチーズ
だっしふんにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　セロリー

じゃがいも　こめあぶら　バター
こむぎこ

(木) チキン

カレー フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト みかんかん 21.3

ぎゅうにゅう　わかめ こめ　むぎ

切干大根
きりぼしだいこん

とじゃが芋
いも

の煮物
にもの

ぶたにく きりぼしだいこん　こんにゃく　にんじん 　 じゃがいも　こめあぶら　さとう

(月) わかめ

ごはん キャベツのつるつる炒
いた

め ベーコン ★キャベツ　にら　 マロニー　こめあぶら　さとう 19

ぎゅうにゅう　きなこ こがたパン　さとう　こめあぶら

きなこパン
セルフサンド(ドライカレー) ぎゅうミンチ　ひよこまめ

たまねぎ　ピーマン　にんじん
にんにく　★キャベツ

テーブルロール　こめあぶら　

(火)

セルフサンド
ABCスープ ベーコン

★キャベツ　たまねぎ　にんじん
コーン　パセリ

マカロニ　こめあぶら 22.8

ぎゅうにゅう こめ

鶏肉
とりにく

のみそ焼
や

き とりにく しょうが　ねぎ さとう

千草
ちぐさ

あえ ★ほうれんそう　もやし　にんじん いりごま　すりごま　さとう

ごはん すまし汁
じる

とうふ　くきわかめ えのきたけ　ねぎ

ぎゅうにゅう　 こがたパン　さとう　こめあぶら

八宝菜
はっぽうさい

ぶたにく　えび
たまねぎ　にんじん　★はくさい　もや
し　　　ほししいたけ　たけのこ　しょ

でんぷん　こめあぶら　

(木) ごはん 大豆
だいず

のいそ煮
に

だいず　ひじき さとう 24.6

(水)

(水)

26

★は地元産野菜が納入される予定です。また、食材は天候等により、変更となる場合があります。

29 599

27 592

28 605

24.8

601

19 55

20 678

21 620

22 686

ごはん 26.5

令和５年度　２月　学校給食よていこんだてひょう
長岡京市立長岡第五小学校
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　　名
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　料
りょう

　名
めい

＊材料（5人分）

米 ４００ｇ(約２.５

合)

油揚げ ２５ｇ(小１枚)

ねぎ ５０ｇ

しょうゆ 大さじ２

酒 小さじ２

みりん 小さじ２

かつおだし ４８０ｍｌ

＊作り方

① お米は洗ってだし汁としょうゆ、酒、みりん

につける。

② 油揚げは油抜きをし、細く、小さい短冊切り

にする。

③ ねぎは２㎝長さに切っておく。(斜めに細切り

でも可)

④ 油揚げ、ねぎをお米にのせて炊飯する。

京野菜の九条ネギを使ってもおいし

くできます。

おうちでもぜひ作ってみて下さい。

ねぶかめし
１１月に「ねぶかめし」を

食べたとき、２年４組から

「また食べたい！」という

声があがっていました。

リクエストにこたえて今月

の献立に入れました。


